De repente tenemos ideds
gue no ayudan...

iSoy tontx, los
demds 7>
siempre =
entienden las
instrucciones!

iNada me sale
bien!

N
0).
=

iSiempre me <<
reganan! =

..podemos
sentirnos
incOmodos y
hacer cosas que

.llorar es
de ninxs
chiquitxs...

..seguro me

sale mal, mejor NOS pueden
ni lo intento. lastimar a
‘T nosotros y o

=

otros ...

|/

un pensamiento > un sentimiento > una accion

ACOMPARANDONOS A



é¢Sabes coOmo hacer para @J

é pensar diferente?

IPONTE UNOS LENTES
MAS BUENA ONDA!I

Estos se atoran
los problemas

Estos ven
soluciones

(AMBIATE A UNOS:

MaAas buena onda

O mds amables

que te echen porras

que sepan que la vida es de '@
veces y a veces'

gue no lastimen... a otros y
mMenos dti

nnnnnnn



Para reflexionar:

¢Qué lentes trafas puestos cuando...(situacién) ?

¢Qué lentes trafa puestos...(la otra persona) ?

Te presto mis lentes de la calma, scomo
responderias con ellos?
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Cuando pienso... é é
"Nadie quiere
jugar conmigo.”

..siento...

Puedo pensar... ”

"Me gustaria
jugar alas
escondidillas.”

para sentirme... )

) motivado

y entonces: )

..y entonces:

i

"¢Jugamos?”




Cuando pienso...é:é w

Puedo pensar... ”

..siento...

para sentirme... )

)

..y asi actdo:
y actuar ast: )




