
L A S  D O S  L I S T A S  

disciplina positiva
BOOT CAMPBOOT CAMP  

habilidades parahabilidades para  

lala    vidavida

retosretos



disciplina positiva
O R D E N A R  Y  P R E G U N T A R

BOOT CAMPBOOT CAMP  

L A S  Ó R D E N E S  M E  H I C I E R O N  P E N S A R :

S E N T I R :

D E C I D I R :

D E S A R R O L L A R  H A B I L I D A D E S :

L A S  P R E G U N T A S  M E  H I C I E R O N  P E N S A R :

S E N T I R :

D E C I D I R :

D E S A R R O L L A R  H A B I L I D A D E S :

ordenar entrena

la obediencia

preguntar entrena

la toma de 

decisiones



M I S  R E F L E X I O N E S

disciplina positiva
BOOT CAMPBOOT CAMP  

S O B R E  E L  T I E M P O  F U E R A  . . .

E L  T I E M P O  F U E R A  T R A D I C I O N A L  M E  H I Z O  P E N S A R :

S E N T I R :

D E C I D I R :

D E S A R R O L L A R  H A B I L I D A D E S :



C O S A S  Q U E  L E  A Y U D A N  A  R E C U P E R A R  L A  C A L M A

disciplina positiva
BOOT CAMPBOOT CAMP  

A L G U N A S  I D E A S . . .

R E S P I R A R

 C O L O R E A R

 C O N T A R

 A P A C H U R R A R



recursos adicionales

mis actividades balanceadas

Igual que para nuestra salud física hay que balancear
nutrientes, nuestra salud mental se beneficia de una mezcla
específica de actividades. ¡Descubre cuales y equilibra la
agenda de tu familia YA!

buenos hábitos por la mañana

DISCIPLINA POSITIVA
-entrenamiento completo-

Dale un giro a las mañanas de tu familia.
Inicien su día con hábitos que jueguen a su

favor en lugar de en su contra. 

Te damos herramientas y guiamos el camino
paso a paso para trabajar en la mejor versión
de ti para tus hijas e hijos.

taller de profundización: 5 sesiones

recurso imprimible

recurso imprimible

pregunta por 

nuestros paquetes

disciplina positiva
BOOT CAMPBOOT CAMP  
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