disciplina positivg_ ..

LAS DOS LISTAS
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SENTIR:

ORDENAR ENTRENA

DECIDIR: LA OBEDIENCIA

DESARROLLAR HABILIDADES:

LAS PREGUNTAS ME HICIERON PENSAR:

SENTIR:

EGUNTAR ENTR

LATOMA bE DECIDIR:
PECISIONES

DESARROLLAR HABILIDADES:

AAAAAA NANDONOS A
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MIS REFLEXIONES

SOBRE EL TIEMPO FUERA ...

EL TIEMPO FUERA TRADICIONAL ME HIZO PENSAR:

SENTIR:

DECIDIR:

DESARROLLAR HABILIDADES:

AAAAAAAAAAAAAAA



disciplina positivg_ ..

COSAS QUE LE AYUDAN A RECUPERAR LA CALMA

ALGUNAS IDEAS...

RESPIRAR

APACHURRAR

COLOREAR

CONTAR

ACOMPANANDONOS A




ACOMPARANDONOS A
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recursos adicionales

ol

mis actividades balanceadas

recurso imprimible

Ilgual que para nuestra salud fisica hay que balancear
nutrientes, nuestra salud mental se beneficia de una mezcla
especifica de actividades. jDescubre cuales y equilibra la
agenda de tu familia YA!

e e

buenos habitos por la mafana

recurso imprimible

Dale un giro a las mananas de tu familia.
Inicien su dia con hdbitos que jueguen a su
favor en lugar de en su contra.

DISCIPLINA POSITIVA
-entrenamiento completo-

taller de profundizacién: 5 sesiones

TMENTAPOl
NUESTROS PAQUETES . ,

Te damos herramientas y guiamos el camino
PASO O PAso para trabajar en la mejor version

{"l’ ! de ti para tus hijas e hijos.
.WW.GCI‘ECG‘X.CO“‘I ‘
A\ A . A\ - .
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